VYTOUZENY PEKAC BUCHET

Touhou mnohého muze je krasné vypracované bricho. Ziskat ho dle je
ndroénd a zdlouhava zdlezitost. Nebo ho |ze ziskat béhem jednoho zdkroku.

svych dojmech z I
posukce bficha se
s ndmi podélil Jan,
ktery se prdvé takovym
bfichem moZe py3nit.
Nebylo to ale 0plné
zadarmo - a nemdme na mysli jen penize. Z&-

kroku pfedchdzela dprava Zivotniho stylu.

Proé jste se pro liposukeci rozhodl?

Od détstvi sportuji, délal jsem karate, jezdil
na skateboardu, na kole a po dvaceti 3esti letech
se mi zaéal uklddat tuk na bfise vic nez jinde.
Zménil jsem stravovani a za&al chodit, pravidelné
béhat a po pétiletech, kdy moje postava vypada-
la podle mych predstav, tak jediné, co se nemé-
nilo, bylo bficho. PFislo mi to demofivujici, ale pro
liposuki jsem se rozhod| az ve ficeti osmi letech.

Mél jste pred zdkrokem strach?

Dneska vlastné nechdpu, pro¢ jsem ho nepodstou-
pil dfiv. Spi§ jsem si fikal, Ze se toho tuku musim
zbavit sportem a zdravou stravou, ale po kon-
zultaci s MUDr. Martinem Skélou jsem zjistil, Ze
k tomu mdm prosté dispozice a t&lesny tuk se mi
uklédd do spodni &sti bricha vice nez ostatnim.

Byl jste o jeho pribéhu pFedem infor-
movany, nebo vds na sdle néco pre-
kvapilo?

Byl jsem informovany od doktora Skdly do po-
sledniho detailu, navic maiji zékroky moc hezky
popsané na svém webu nebo facebooku, kde
nyni rdd sleduji novinky.

Jak zékrok probihal?

Pfi zakroku spite a po probuzeni uz méte na-
chystané jidlo. Ale vazné, nebylo to nic kompli-
kovaného, nic mé nebolelo... Jeding, co dosta-
nete, je elastickd banddz a ta byla pro mé horsi
nez celd liposukce.
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Kolik tuku véam plasticky chirurg od-
sal?

Bylo toho 3est set mililitrd. Bylo mi fe¢eno, Ze
vice jak ffi litry by se stejné nemély odsdvat bé-
hem jedné operace.

Jak probihala vase rekonvalescence?
Jak dlouho jste nosil elastické pradlo?
Popravdg, nebyl jsem vzomy: nosil jsem ho ¢tr-
ndct dni v kuse, ale jelikoz jsem odjel do Asie,
kde bylo vedro, neslo pds nosit. Také jsem si
chtél zaplavat a zabéhat. Oviem nemd se to.
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Jste s vysledkem spokojeny?
Ano, réd cvi&im, tak m&m kone&né vidét pekad

buchet po tréninky, a to je piijemné...

Zménil jste ted’ néjak Zivotni styl?
Pofdd piju vino, tam se to nezméni, a zdravé jsem
jedl vzdycky, mam jeden den v tydnu, kdy si dovo-
lim cokoliv, ale jinak sportuji. Pokud by se mi méla
oblast bficha opét zhorsit, tak klidné podstoupim
liposukci znovu a za fficet minut bude mdj problém
vyfedeny. Doporuguju véem, co maiji problémy jen
s urcitou partii. Pro celkovou obezitu to ale neni.



